XIIl CARRERA POPULAR PARQUE TAMARGUILLO, DIA DE
ANDALUCIA “POR LA INTEGRACION”

NORMATIVA:

El Club Atletismo Los Lentos, con el apoyo del Distrito Este-Alcosa-Torreblanca y el
Instituto Municipal de Deportes de Sevilla, organiza la Xlll Carrera Popular Parque
Tamarguillo que tendra lugar el viernes 28 de Febrero del 2025, festividad del Dia de

Andalucia, a partir de las 10:00 horas.

e Nombre: XlIl CARRERA POPULAR TAMARGUILLO, DIA DE ANDALUCIA Y PREMIO
ALVARO PALOMO A LA SUPERACION.

* Fecha: Miércoles 28 de Febrero del 2025

e Hora: Comenzara a las 10:00 horas, con la salida de las pruebas absoluta de de
13 km y 6 Km aproximadamente. A la finalizacién de ésta, se iran sucediendo
las seis pruebas de las categorias escolares, con el siguiente orden: Juvenil,

cadetes, infantil, alevin, benjamin y prebenjamin.
* Lugar: Parque Tamarguillo, Sevilla. Distrito Este- Alcosa-Torreblanca.
¢ Modalidad: Carrera popular.

e Salida-meta: Plaza junto al Cortijo San lldefonso, situado en el interior del

Parque Tamarguillo.

* Inscripciones: El coste de la inscripcidn serd de 7 euros hasta el 31 de diciembre
de 2024 y 9 euros a partir del 1 de enero de 2025, para los participantes
ADULTOS de la prueba de 6 Kms y 11 euros hasta el 31 de diciembre de 2024 y
13 euros a partir del 1 de enero de 2025, para los participantes de la prueba de
13,000 kms aprox. Para las pruebas escolares el coste de la inscripcion serd de 3

euros. Las inscripciones se podran realizar desde el domingo 8 de enero de
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f' hasta el domi 23 de Feb de 2025, o hast tard | travé
asta e omingo e Frebrero de , 0 hasta agotar dorsales, a traves
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- -i‘ de la pagina web: Dorsalchip ( www.dorsalchip.es).

Habrd un limite de 1300 corredores (800 adultos en pruebas absolutas y 500
menores entre todas las pruebas escolares). En caso de alcanzar estas cifras,
quedara cerrado el plazo de inscripcion. No se realizaran inscripciones el dia

de la prueba.

Una vez la inscripcidn sea aceptada, la cuota de inscripcion no sera
reembolsada, excepto que la prueba no se desarrolle, por no participacion al
estar cubierto el cupo de participantes o por un ingreso indebido como

consecuencia de un error.

Aquellos participantes que se inscriban y tengan algun tipo de discapacidad que
les impidan participar de forma auténoma, estaran obligados a ponerlo en
conocimiento de la organizacidon para la aceptacion de dicha participacion,
guedando autorizados a utilizar vehiculos sobre ruedas debidamente
homologados para este tipo de prueba, debiendo ser impulsado por un adulto,

ambos con su correspondiente dorsal de una de las pruebas absolutas.

¢ Dorsales: Los dorsales se podran recoger el mismo dia de la carrera desde las
8:00 de la mafana hasta las 9:00 de la mafana, para lo cual se habilitaran
mesas ordenadas por orden alfabético. Para ello tendran que identificarse con
el DNI. La organizacion se reserva la posibilidad de entregar dorsales,
adicionalmente, los dias previos a las pruebas, en un establecimiento de su

eleccion destinado al efecto.

Los participantes deberan colocarse el dorsal de forma visible en el pecho, no

permitiéndose la participacion sin dorsal.

e Cronometraje: el cronometraje de la carrera sera realizado por la empresa
Tecnocrono (https://tecnocrono.com/), mediante chip que ird integrado en el
dorsal. Finalizada cada prueba, se publicaradn las listas de resultados para que
los participantes puedan consultarlas y hacer las correspondientes

reclamaciones si fuera necesario.
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lOS ntasfmana posterior a la carrera, todas las clasificaciones serdn publicadas en la

= -i‘ pagina web oficial: https://tecnocrono.com/

¢  Premios:

0 Trofeos a LOS TRES PRIMEROS CORREDORES Y TRES PRIMERAS
CORREDORAS QUE LLEGUEN A META de cada prueba (13,000 Kms y 6

Kms), con independencia de la categoria a la que pertenezcan.

SERAN CONSIDERADOS LOS GANADORES GLOBALES DE LA CARRERA,

por lo que sus marcas y posicion no seran tenidas en cuenta para la

clasificacion de sus respectivas categorias.

ESTOS PREMIOS NO SERAN ACUMULATIVOS, AL SER LOS DE MAYOR
VALOR DE LA CARRERA.

0 Trofeos a los tres primeros corredores de cada categoria y sexo y de

cada una de las 2 pruebas (6 Kms y 13,000 KmsT)

0 Trofeo y paletilla de jamdn, al club que mas atletas aporte a la prueba

absoluta.

0 Trofeo y paletilla de jamén, al club que mas atletas aporte a las pruebas

escolares.

0 Trofeo al corredor més veterano que finalice la prueba. Este premio Si
es acumulativo, si ademas, el corredor ganase otro segun su categoria

y/o clasificacion.

0 Trofeo a la corredora mas veterana que finalice la prueba. Este premio
Si es acumulativo, si ademds, la corredora ganase otro segun su

categoria y/o clasificacion.

0 Camiseta y bolsa del corredor para todos los participantes adultos.
Medalla y bolsa del corredor para los participantes en pruebas

escolares.
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f NOTA. El club organizador no participa en los premios por participacion.
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} -/e Entrega de trofeos: La entrega de trofeos de todas las pruebas, se realizaran en
un escenario situado junto al Cortijo de San lldefonso. A las 11:00 horas se
procederd a la entrega de trofeos de las carreras absolutas. A las 13:00 horas se
realizara de forma conjunta la entrega de trofeos de todas las pruebas

escolares.

e Sorteos: Si la organizacién de la carrera asi lo decide, a la finalizacién de la
entrega de trofeos de todas las pruebas escolares, se realizarda un sorteo

gratuito entre todos los participantes, de articulos donados y obtenidos.

e Categorias y orden de carrera:

CUADRO DE PARTICIPACION Y ORDEN

ORDEN CATEGORIA ANO NACIMIENTO DISTANCIA
1¢ Veterano C (mas/fem) Nacidos en 1970 y anteriores 13Ky6K
19 Veterano B (mas/fem) Nacidos entre 1971 y 1979 13Ky 6K
1¢ Veterano A (mas/fem) Nacidos entre 1980y 1990 13Ky6K
1¢ Sénior (mas/fem) Nacidos entre 2005 y 1991 13Ky6K
19 Junior (mas/fem) Nacidos entre 2006 y 2007 13Ky 6K
20 Juvenil (mas/fem) Nacidos entre 2008 y 2009 3840 metros
30 Cadete (mas/fem) Nacidos entre 2010y 2011 2100 metros
49 Infantil (mas/fem) Nacidos entre 2012 y 2013 1340 metros
59 Alevin (mas/fem) Nacidos entre 2014 y 2015 980 metros
69 Benjamin (mas/fem) Nacidos entre 2016 y 2017 490 metros
79 Prebenjamin(mas/fem) Nacidos a partir de 2018 245 metros

La organizacidn podra solicitar el Dni, a los atletas que hayan obtenido premios por
clasificacion
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e Descalificacidn: serd descalificado aquel atleta, que no complete el recorrido,

participe sin dorsal o con el dorsal de otra persona, no sea respetuoso con el
entorno, atente contra el medio ambiente, muestre comportamiento

antideportivo o hayan sido sancionados anteriormente por doping.

Tiempo maximo: Se establece un tiempo maximo de paso en el Kildmetro 6 de

45 minutos y uno final de 90 minutos, estableciéndose en las 11:30.

Suspensidn y aplazamientos: En caso que por inclemencias meteoroldgicas el
Parque del Tamarguillo tenga que permanecer cerrado el dia de la carrera, la
prueba se pospondra, al dia 01/03/25 o 09/03/25, dependiendo de las

circunstancias, con los mismos horarios.

Circuitos: las siete pruebas se disputaran integramente en circuitos habilitados
en el interior del Parque Tamarguillo, que estaran indicados y controlados por
compaferos del Club Los Lentos identificados con camisetas especificas de
voluntarios. La cabeza de carrera y los ultimos participantes de todas las
pruebas, irdn acompanados por compaiieros del Club Los Lentos en bicicleta

identificados de igual manera, que indicaran el camino a seguir.

Cuidado del entorno: Debido al alto valor del espacio natural en el que
transcurre la carrera, los corredores deberdn de ser respetuosos con el medio
ambiente, mostrar un comportamiento acorde y estaran obligados a acogerse a
las medidas de reciclajes y emisidn de residuos, tanto existentes en el parque,

como las aportadas por la organizacion.

Avituallamiento: Todas las pruebas tendran su correspondiente
avituallamiento en la linea de llegada, exceptuando la carrera absoluta larga

gue tendrd otro avituallamiento a mitad de carrera en el km 6.

Guardarropa: La organizacién dispondra de un servicio de guardarropa donde
los corredores podran depositar sus pertenencias durante la disputa de la

prueba, no responsabilizandose de los objetos entregados en él.
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teca: La organizacion dispondra de un servicio de Ludoteca para el
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<lfd)d cntretenimiento de |@s nifi@s mientras sus madres y padres participan en la

prueba.

e Atencion médica: La organizacion dispondra de una ambulancia medicalizada y

servicios médicos necesarios.

La organizacién recomienda a todos los participantes, que se sometan a un
reconocimiento médico previo a la prueba, aceptando todo participante el
riesgo derivado de la actividad deportiva. Igualmente, el atleta declara estar en
condiciones fisicas Optimas para realizar la prueba y lo hace bajo su

responsabilidad.

e Responsabilidad: La organizacion declina toda la responsabilidad de los
efectos, consecuencias o responsabilidades derivadas de los dafios, tanto
materiales como personales, que pudieran ocasionar los participantes, con
motivo de la prueba, asi mismo, a otras personas e incluso en el caso de que
terceras personas causen dafios al participante, colaborador o persona de la

organizacion.

Todo atleta por el mero hecho de su inscripcién, conoce y acepta todas las
normas de reglamentos de esta competicién y reconoce que se encuentra en
perfectas condiciones fisicas, no padeciendo ninguna enfermedad que suponga
riesgo para su persona o le incapacite para su participacion. Y se hace

responsable de los dafios que pudiera ocasionarse por su participaciéon

¢ Vehiculos autorizados: Queda totalmente prohibido la utilizacién de cualquier
tipo de vehiculo a motor o sobre ruedas (patines, bicicletas, etc.) para la
participacidn o para seguir a los corredores, a excepcion de los autorizados por
la organizacién y las sillas de ruedas de los atletas discapacitados, homologadas
por la Federacién y oficialmente admitidos por la Organizacién. Estos dltimos

deberan llevar obligatoriamente casco.
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loglenfac maciones: Las reclamaciones deberdn dirigirse de forma oral al

N [OF ] Responsable de Clasificaciones y Cronometraje, no mas de 15 minutos desde la

publicacidn de los resultados.

e Seguros: Todos los participantes estan cubiertos por una péliza de seguros de

accidentes y la prueba con el seguro de responsabilidad civil.

* Derecho de imagen: la aceptacion del presente reglamento implica
obligatoriamente que el participante autoriza a la organizacion, a la grabacion
total o parcial de su participacién en la misma, da su consentimiento para que
pueda utilizar su imagen para la promocidn y difusidn de la imagen de la prueba
en todas sus formas (radio, prensa, tv, video, foto, DVD, internet, carteles,
medios de comunicacion, etc.) y cede todos los derechos relativos a su
explotaciéon comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin

derecho a recibir compensacion econédmica alguna.

e Aceptacion: Todos los participantes por el hecho de tomar la salida en la
Carrera, aceptan el presente Reglamento y en caso de duda o de surgir alguna

situacidn no reflejada en el mismo, prevalecerd el criterio de la Organizacion.

Mail: clubatletismoloslentos@gmail.com

« Facebook: Los Lentos Atletismo
- Instagram: @loslentosatletismo

- Twitter: @LosLentos
Sede: Avenida de la Aerondutica, 2 (Segunda Planta) Sevilla

WEB DE LA PRUEBA: https://www.clubatletismoloslentos.es/



