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FICHA TÉCNICA ACTIVIDAD 
Denominación de la actividad SENDERISMO FAMILIAR. Sendero Circular desde Llanos del Campo 

pasando por la lagunilla de los alacranes y cerro Granadillo 
Número del sendero 6 Tipo de sendero Circular 

Cómo llegar Pasado Benamahoma dirección Grazalema por la A-372, km 37 llegamos 
al aparcamiento de los Llanos del Campo. 

Recepción de participantes Junto a la puerta de acceso al área recreativa 
Hora de encuentro 09:30 AM Fecha Actividad   22.11.2025 

 
A.- PUNTO DE ENCUENTRO PARTICIPANTES 
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B.- DATOS TÉCNICOS 
Municipios Grazalema 

Comarca Parque Natural Sierra de Grazalema 

Punto de inicio del sendero Llanos del Campo  

Coordenadas UTM del inicio 29N 755078 4025001 

Punto final del sendero Llanos del Campo 

Coordenadas UTM punto final 30N 280892 4070570 

Distancia Total 8 km 

Tiempo de marcha estimado:  4,5 horas de marcha efectiva según escala MIDE 

Tipo de viario y firme Pista asfaltada: 1 % Vereda: 42 % Pista de tierra: 22 % Otros: 35 % 

Desnivel positivo +265 m 

Desnivel negativo -265 m 

Dificultad. Valoración según método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a más) los siguientes 
aspectos de dificultad): 

 

  
 

  
 
Paso de ríos, arroyos No Puntos de agua No Sombra Media 

 
 
  

 MEDIO 
Severidad del medio natural 2 

 DESPLAZAMIENTO Dificultad 
en el desplazamiento 3 

 ITINERARIO 
Orientación en el itinerario 2  ESFUERZO 

Cantidad de esfuerzo necesario 3 
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C.- RECURSOS DE INTERÉS 

 
Donde obtener Información 

• Diputación de Cádiz 
• Federación Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo - 

Delegación de Cádiz 

Lugares donde alojarse En las localidades de El Bosque, Benamahoma y Grazalema existe una gran 
variedad de alojamiento y apartamentos. 

 
 
 
 
 
 
 
Lugares donde comer 

• EL BOSQUE 

o Hotel Calvillo 

o Venta Julián 

o Mesón el Duende 

• BENAMAHOMA 

o Bar González 

o El Cancha 

o La Tasquita del Majaceite 

• GRAZALEMA 

o La Maroma 

o El Torreón 

o Mesón Simancón 

Áreas de recreo y otras Llanos del Campo, Área recreativa Los Cañitos, Puerto del Boyar 

 

 

 

 

Lugares Arquitectónicos y / o 
Históricos, Culturales 

• GRAZALEMA 
o Arquitectónico / Histórico: Iglesia de Nuestra Señora de la Aurora 

Edificio religioso del siglo XVIII de estilo barroco, destacando por su 
imponente torre campanario. 

o Arquitectónico / Histórico: Iglesia de San Juan Letrán (o San Juan) Una 
de las iglesias más pequeñas de Grazalema. Se cree que fue construida 
sobre una antigua mezquita, cuyo alminar se transformó en su torre de 
planta cuadrada, con elementos ornamentales de estilo mudéjar. 

o Arquitectónico / Histórico: Iglesia de San José Templo del siglo XVIII 
con una esbelta torre con elementos mudéjares, integrado en el 
entramado urbano. 

o Arquitectónico Plaza de España: Corazón de la localidad, rodeada de 
edificios blancos y donde se encuentra el Ayuntamiento, un edificio 
notable con arquitectura típica andaluza. 

o Arquitectónico Calle Las Piedras Una de las calles más bonitas de 
Grazalema, flanqueada por casas señoriales que conservan la esencia 
histórica del pueblo. 

o Histórico Calzada Medieval y Restos de la Muralla Se pueden apreciar 
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restos de la antigua muralla que defendía el pueblo y tramos de la 
calzada desde puntos como el Mirador de Asomaderos. 

o Cultural / Histórico Cueva de la Pileta Un sitio arqueológico de gran 
importancia (cercano a Grazalema) que alberga fascinantes pinturas 
rupestres con hasta 25.000 años de antigüedad. 

o Cultural Museo de la Lana Un espacio dedicado a la larga y valiosa 
tradición de la producción de lana y textiles en Grazalema. 

 

• BENAMAHOMA 
o Arquitectónico / Histórico: Capilla de San Antonio de Padua y Torre del 

Reloj Ubicada en la Plaza de las Huertas, destaca su cúpula de estilo 
morisco. La Torre del Reloj se levanta sobre la capilla. 

o Arquitectónico / Histórico: Iglesia Parroquial de San Antonio de Padua 
Fundada en 1485, se encuentra junto a la plaza de toros. 

o Arquitectónico Plaza de Andalucía: Plaza embellecida con arcos de 
ladrillo y decoraciones de ataurique neomudéjar. 

o Arquitectónico Plaza de Toros de Benamahoma: Una plaza de toros 
muy singular que se encuentra adosada a uno de los laterales de la 
iglesia. 

o Cultural Ecomuseo del Agua Molino de Benamahoma: Un antiguo 
molino reconvertido en un centro de interpretación que recoge los usos 
y costumbres del agua en el Parque Natural. Se exponen réplicas de 
útiles relacionados con los batanes, panaderías y fraguas de la época. 

o Cultural Fiestas de Moros y Cristianos: Son las únicas fiestas de esta 
índole conservadas en la Andalucía Occidental, celebrándose el primer 
fin de semana de agosto en honor a San Antonio de Padua. 

o Cultural Manantial de El Nacimiento: Aunque es un atractivo natural, su 
importancia histórica es cultural, ya que fue la fuente de vida para 
batanes, molinos, fraguas y la primera central eléctrica de la Sierra. 

 

• EL BOSQUE 
o Arquitectónico / Histórico Molino de Abajo (Museo Etnológico): 

Construido en el siglo XVIII y conservado en perfecto estado. 
Actualmente es un museo etnológico donde se puede conocer el 
funcionamiento del molino de harina. 

o Arquitectónico / Histórico Iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe: 
Templo que conforma el legado artístico de la localidad. 

o Arquitectónico / Histórico Palacio Ducal: Arquitectura típica defensiva 
militar de los siglos XV y XVI. Actualmente es propiedad privada y no 
puede visitarse. 

o Arquitectónico Callejón de la Fragua: Una pintoresca calle con 
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arquitectura tradicional de los siglos XVI y XVII. 
o Cultural Museo del Queso El Bosqueño: Centro de Interpretación para 

conocer el proceso de fabricación del queso, los utensilios antiguos y 
degustar los famosos quesos de la zona. 

o Cultural Recreación Histórica: Evento cultural que se celebra 
anualmente en otoño (noviembre) y conmemora la expulsión de las 
tropas francesas durante la Guerra de Independencia. 

o Cultural / Natural Jardín Botánico El Castillejo: Dedicado a la flora de la 
Sierra de Grazalema. También contiene las ruinas del Castillo de Tavizna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar de interés geológico y / 
o ecológico 

🌿 Lugares de interés geológico, ecológico y natural 

• Grazalema / Benamahoma: Pinsapar de la Sierra del Pinar, Ecológico / 
Botánico: Es la joya botánica del parque. Se trata de un denso bosque de 
Pinsapos (Abies pinsapo), un abeto mediterráneo reliquia que sobrevivió a 
las glaciaciones y solo crece de forma natural en esta sierra y algunas otras 
de Andalucía (Málaga). Requiere de condiciones de mucha humedad y crece 
principalmente en las laderas norte. 

• Todo el Parque Geología Kárstica (Calizas) Geológico: La mayor parte del 
parque está formado por materiales calizos (Subbético), lo que crea un 
relieve kárstico con formaciones espectaculares como el El Torcal de 
Grazalema, dolinas, simas y los grandes acuíferos que alimentan los 
manantiales. 

• Grazalema / Cercanías: El Torreón, Geológico: Es el pico más alto de la 
provincia de Cádiz (1.654 m). Es un punto geológico destacado para 
comprender la orografía del macizo. 

• Cercanías Garganta Verde, Geológico / Ecológico: Es un espectacular cañón 
excavado en la roca caliza por el arroyo del Pinar. Destaca por sus altas 
paredes y la cueva de la Ermita, con formaciones de estalactitas y 
estalagmitas. 

• Todo el Parque Observación de Aves, Ecológico: El parque es una Zona de 
Especial Protección para las Aves (ZEPA). Es conocido por albergar una de las 
colonias de Buitres Leonados más importantes de Europa.  

Lugares de interés geológico por localidad 

• Benamahoma: 
• El Nacimiento del Río Majaceite: Geológico / Hidrológico: Es un 

manantial natural de caudal importante que emana del acuífero 
carbonatado de la Sierra de Grazalema. Es la fuente del río 
Majaceite, vital para la ecología del valle. 

• Ecomuseo del Agua Molino de Benamahoma: Cultural / 
Hidrológico: Aunque es un museo, su valor es la interpretación de la 
importancia ecológica y cultural del agua en la región, el lugar más 
lluvioso de la Península Ibérica. 
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• El Bosque 
• Río Majaceite (Sendero El Bosque - Benamahoma) Ecológico: El río 

y su sendero asociado forman un excepcional bosque de galería con 
una rica vegetación de ribera (chopos, fresnos, olmos). Es el hábitat 
de la Nutria, un indicador clave de la buena conservación del 
ecosistema fluvial. 

• Jardín Botánico El Castillejo Ecológico / Botánico: Un espacio 
dedicado a la flora autóctona del Parque Natural Sierra de 
Grazalema, representando sus principales ecosistemas. Es 
fundamental para la educación ambiental y la conservación. 

• Grazalema 
• Miradores (Puerto del Boyar, Asomaderos) Geológico / 

Paisajístico: Ofrecen vistas panorámicas de las impresionantes 
formaciones geológicas kársticas de las Sierras del Pinar, del 
Endrinal y del relieve de la zona. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Prohibiciones, restricciones 

1. Restricciones y Prohibiciones por Rutas Específicas 

Ciertas rutas clave, que pasan por Zonas de Reserva (Zona A), tienen un cupo de 
visitantes diario y requieren autorización previa. 
 

• El Pinsapar: Permiso Obligatorio todo el año (por cupo, ya que es una joya 
botánica). CERRADO por alto riesgo de incendio: Generalmente del 1 de 
junio al 15 de octubre. Durante este periodo, solo está permitido el acceso 
a grupos organizados y acompañados por guías autorizados o empresas de 
turismo activo. Se solicita ante la Consejería de Medio Ambiente de la Junta 
de Andalucía, a través del Centro de Visitantes de El Bosque (Teléfono o 
Email), con un periodo de antelación. La demanda es alta, especialmente 
fines de semana. 

• El Torreón: Permiso Obligatorio todo el año (por cupo, al ser el pico más 
alto). CERRADO por alto riesgo de incendio: Generalmente del 1 de junio al 
15 de octubre. Se solicita en el Centro de Visitantes de El Bosque. 

• Garganta Verde: Permiso Obligatorio todo el año (por cupo, al ser una Zona 
A). CERRADO por alto riesgo de incendio: Generalmente del 1 de junio al 15 
de octubre. Se solicita en el Centro de Visitantes de El Bosque. 

2. Prohibiciones Específicas del Río Majaceite (El Bosque y Benamahoma) 

Aunque el sendero del Río Majaceite (que conecta El Bosque y Benamahoma) es de 
libre acceso y no requiere permiso: 

• ❌ Prohibición de Baño: Está estrictamente prohibido bañarse en las pozas, 
cascadas y cualquier tramo del río Majaceite, así como en otros ríos del 
Parque Natural (como el de los Bocaleones o el de la Miel), por ley y por 
motivos de conservación. 
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• ❌ Acampada y Elementos de Descanso: No está permitida la permanencia 
con elementos de acampada (mesas, sillas, sombrillas) en sus tramos. 

3. Prohibiciones Generales en el Parque Natural 

Estas normas aplican a todos los entornos naturales de El Bosque, Benamahoma y 
Grazalema: 
Prohibición / 
Restricción Descripción 

Acceso con 
Mascotas 

Prohibido el acceso con animales de compañía (incluso atados) a 
las rutas de reserva (Pinsapar, Torreón, Garganta Verde) para 
proteger la fauna silvestre. En el sendero del Río Majaceite, 
deben ir siempre atados. 

Incendios y 
Fuego 

Prohibido encender fuego en todo el Parque Natural. Esta es la 
razón del cierre estival de las rutas de reserva. 

Residuos 
(Basura) 

Prohibido abandonar cualquier tipo de basura (debe llevarla 
consigo hasta los contenedores urbanos). 

Flora y Fauna 

Prohibido salirse del camino señalizado o tomar atajos (para 
evitar dañar la flora). Prohibido molestar, alimentar o alterar la 
conducta de los animales (especialmente nutrias, cabras 
montesas y buitres). 

Acampada Prohibido acampar o pernoctar fuera de las zonas habilitadas. 
 

 

 

 

 

 

 
Centro médico más cercano 

  
Los principales núcleos de población de la zona, estos son los centros de atención 
médica más cercanos: 
1. En Grazalema 

• Consultorio de Grazalema / Centro de Salud 
o Dirección: Plaza Pequeña, 18, 11610 Grazalema, Cádiz 
o Teléfono: +34 956 13 20 34 
o Horario (Típico): Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00. Cerrado fines de 

semana. 
o Nota: Grazalema y Benamahoma son núcleos cercanos, por lo que el 

consultorio de Grazalema es el que cubre a ambas poblaciones, 
junto con el de El Bosque. 

2. En El Bosque 

• Centro de Salud El Bosque 
o Dirección: Av. Diputación, S/N, 11670 El Bosque, Cádiz 
o Teléfono: +34 956 70 95 49 
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o Horario (Típico): Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00. Cerrado fines de 
semana. 

Importante: Tenga en cuenta que estos son consultorios o centros de salud con 
horario limitado. Para urgencias fuera de este horario o que requieran atención 
hospitalaria, deberá dirigirse al Hospital de la Serranía de Ronda (en Málaga), que 
es el centro hospitalario de referencia más cercano para toda la Sierra de 
Grazalema. 
Le muestro a continuación un mapa con la ubicación de estos centros: Ya le he 
proporcionado los detalles de los centros médicos de la zona. 

• Consultorio de Grazalema (cubre Grazalema y Benamahoma). 
• Centro de Salud El Bosque. 

Ambos son centros de atención primaria con horario limitado (generalmente hasta 
las 15:00 h). 
 
Para urgencias fuera de ese horario o casos más graves, el centro de referencia es el 
Hospital de la Serranía de Ronda. 
A continuación, puede ver los centros marcados en el mapa: 

• Consultorio de Grazalema 
o Dirección: Plaza Pequeña, 18, 11610 Grazalema, Cádiz 
o Teléfono: +34 956 13 20 34 

• Centro de Salud El Bosque 
o Dirección: Av. Diputación, S/N, 11670 El Bosque, Cádiz 
o Teléfono: +34 956 70 95 49 

 
Teléfono Emergencias Sanitarias ANDALUCIA: 061 
 

 
 
 
 
 
 
 
Flora y fauna de interés 

Flora: 

Abies pinsapo / Pinsapo: Es el símbolo del parque. Un abeto endémico del sur de la 
Península Ibérica y una reliquia botánica. Sobrevivió a las glaciaciones y forma 
densos bosques (Pinsapar) en las laderas umbrías de la Sierra del Pinar (accesible 
desde Grazalema y Benamahoma). 

Papaver rupifragum / Amapola de Grazalema: Un ejemplo de la gran cantidad de 
endemismos locales de la sierra, especies que solo crecen en esta área. 

Bosques de Galería / Chopos, Fresnos, Olmos, Adelfas: Formación vegetal de gran 
valor ecológico a lo largo de los ríos. Es el ecosistema característico del Sendero del 
Río Majaceite (El Bosque - Benamahoma). 

Bosque Mediterráneo / Encinares, Alcornocales, Quejigares: Dominantes en el 
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paisaje, adaptados a la roca caliza. Los quejigares andaluces son especialmente 
notables. 

Otras Endémicas / Raras: Linaria platycalyx, Centaurea clementeiNumerosas 
especies adaptadas a las condiciones rocosas de las cumbres o al clima húmedo, 
muchas de ellas protegidas. 

Fauna: 

Mamíferos Acuáticos / Nutria (Lutra lutra): Es el indicador de la calidad del agua por 
excelencia. Es posible avistarla en el Río Majaceite (entre El Bosque y 
Benamahoma). 

Aves Rapaces / Buitre Leonado (Gyps fulvus): El parque alberga una de las colonias 
de Buitres Leonados más grandes de Europa. Son fáciles de observar sobrevolando 
las cumbres y cañones (como la Garganta Verde). 

Aves Rapaces Amenazadas / Águila-azor Perdicera (Hieraaetus fasciatus), 
Alimoche (Neophron percnopterus): Especies catalogadas como "vulnerables" o "en 
peligro de extinción" a nivel andaluz o nacional, que anidan en el parque. 

Mamíferos Terrestres / Cabra Montés (Capra pyrenaica), Gato Montés (Felis 
silvestris): La Cabra Montés es habitual en las zonas altas y rocosas. El Gato Montés 
es una especie amenazada, presente en el sotobosque. 

Aves Forestales / Oropéndola, Petirrojo, Lavandera Cascadeña: Comunes en el 
bosque de ribera y el Pinsapar, especialmente en primavera y verano. 
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D.- DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA ACTIVIDAD 
 

Ruta Circular: Llanos del Berral, Lagunilla de los Alacranes y Cerro del Granadillo 
Este recorrido es popular porque discurre por antiguos caminos y vías pecuarias, atraviesa un denso y 
maduro bosque mediterráneo, y culmina en un cerro con vistas espectaculares. 
 
El sendero que combina el Mirador Llanos del Berral, la Lagunilla de los Alacranes y la Cima 
del Granadillo es una de las rutas circulares más interesantes y accesibles que parten desde 
Benamahoma, ofreciendo una excelente panorámica del Parque Natural Sierra de Grazalema sin 
requerir permisos especiales. 
 
📋 Datos Técnicos de la Ruta 
Característica Detalle 
Punto de Inicio/Fin Área Recreativa Los Llanos del Campo (junto a la A-372, km 37) 
Tipo de Recorrido Circular 
Distancia 
Aproximada Entre 7.5 km y 9.5 km (dependiendo de las variantes) 

Duración Estimada 3 a 5 horas (a ritmo tranquilo, incluyendo paradas) 

Dificultad Baja a Media-Baja (el ascenso al Cerro del Granadillo es el punto de mayor 
desnivel, pero suave) 

Permisos No requiere autorización (a diferencia de senderos como El Pinsapar o El 
Torreón) 

Vegetación 
Destacada Encinares, Quejigares y matorral mediterráneo. 

 🗺
 Descripción del Recorrido 

La ruta generalmente comienza en el Área Recreativa de Los Llanos del Campo, un espacio 
ideal para dejar el coche. 
Etapa	1:	Llanos	del	Campo	→	Llanos	del	Berral	→	Mirador	de	Tavizna	
Comenzarán el recorrido dirigiéndose hacia la zona llana del Berral. 

• Llanos del Berral: Es una extensa zona de pastos y prados planos, históricamente usados para 
cultivos, inmersa en un bosque mediterráneo de encinas. En este punto, el sendero oficial se 
convierte en una vía ancha y cómoda. 

• Desvío al Mirador de Tavizna: Desde Los Llanos del Berral, tomarán el camino de descenso 
(antiguo Camino de Tavizna a Benamahoma) que se dirige hacia el oeste. Este sendero nos llevará a 
un punto con vistas espectaculares. 

o Punto de Interés: El mirador ofrece una panorámica sobre el río Tavizna y los restos del 
Castillo de Aznalmara o Tavizna, una fortaleza de origen musulmán. 
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o Una vez disfrutadas las vistas, se vuelve sobre los pasos por el mismo camino hasta el punto 
de desvío en Llanos del Berral. 

Etapa	2:	Llanos	del	Berral	→	Lagunilla	de	los	Alacranes	→	Encina	Acostá	
Al retomar el circuito principal, la ruta se adentra más en el interior de la sierra. 

• Lagunilla de los Alacranes: Tras dejar atrás Los Llanos del Berral, el camino asciende ligeramente 
hasta un terreno más abierto. La Lagunilla es una depresión en el terreno que retiene agua 
estacionalmente. Aunque suele estar seca, la zona es rica en flora y fauna (de ahí su nombre, 
posiblemente relacionado con el matorral o la fauna). 

• Encina Acostá: Este es un punto de referencia local. Se trata de una encina monumental o con una 
forma singular que le da su nombre ("acostada" o inclinada). Es un excelente lugar para hacer una 
breve parada bajo su sombra, antes del ascenso más significativo de la ruta. 

Etapa	3:	Ascenso	al	Cerro	Granadillo	
Desde la Encina Acostá, el sendero empieza a ganar altura de forma más clara para rodear o subir la cota 
del Granadillo. 

• Cerro Granadillo (Cima): Aunque no es la cima más alta de Grazalema, ofrece el mejor punto de 
observación de este lado de la sierra (unos 808 metros de altitud). Tendrán vistas de 360 grados, 
pudiendo observar la Sierra del Pinar (con El Torreón) y toda la masa boscosa que acaban de 
recorrer. 

Etapa	4:	Descenso	por	el	Cordel	de	Arcos	→	El	Tesorillo	→	Llanos	del	Campo	
La última etapa es el descenso de regreso, siguiendo una antigua vía de comunicación. 

• Cordel de Arcos a Grazalema: El descenso conecta con este antiguo camino, una vía pecuaria 
que aún conserva tramos con el empedrado original. Es un camino ancho, cómodo y bien marcado. 

• El Tesorillo: Esta área es conocida por su denso quejigal y los restos de un antiguo caserío 
(Cortijo del Tesorillo). 

o El sendero oficial de El Tesorillo es un pequeño bucle que parte y vuelve al Área Recreativa. 
Al realizar la ruta circular a la inversa, este tramo finaliza el recorrido, descendiendo 
suavemente entre la vegetación. 

• Finalización: El Cordel desemboca directamente en el Área Recreativa Los Llanos del Campo, 
finalizando la ruta. 

💡
	Consejos	Adicionales	para	la	Ruta 

• Agua: No hay fuentes naturales durante el recorrido. Es imprescindible llevar suficiente agua. 
• Señalización: La ruta combina varios senderos, pero en general está bien señalizada con las 

indicaciones de senderos locales y postes informativos. 
• Mejor Época: Primavera (por la floración) y otoño (por el color del bosque), aunque es viable todo 

el año. Evite las horas centrales del día en verano. 
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Puntos	de	escape	u	opcionales:	

1) Al finalizar la Etapa 1: Este punto es vía de escape, es decir, aquellas familias que decidan no 
seguir la marcha pueden volver a los Llanos del Campo, con precaución a la hora de cruzar la 
carretera. 

2) Etapa 3, Ascensión al pico Granadillo. Esta etapa es opcional. 
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E.- MAPA DE LA ACTIVIDAD 
 

 

 

 
F.- PERFIL 
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Observaciones y Recomendaciones de interés general: 

 

ü La ruta estará guiada e interpretada por un técnico deportivo de Media Montaña y Monitores 
FADMES. 

ü Importante llevar GORRA o similar para protegernos del sol, crema solar y calzado adecuado 
(preferiblemente botas). 

ü El uso de bastones es opcional. 
ü Se recomienda el uso de pantalón largo. 
ü Ante cualquier duda consultar a la organización técnica. 
ü No olvidar llevar algo de COMIDA y mínimo 1´5 litros de AGUA por persona. 
ü Se recomienda que las personas que padezcan de alguna patología importante que pueda afectar al 

normal desarrollo de la actividad, lo comuniquen a la organización y/o al sanitario de la ruta para 
una mejor planificación y un desarrollo seguro de la actividad. 

ü Se recomienda que todos los participantes estén habituados a caminar, se trata de una ruta media 
que requiere un esfuerzo. 

ü Recordamos a todos los participantes, que la normativa del Programa NO permite la participación 
con animales. 

ü Durante la actividad contaremos con la participación de un Sanitario que portará un DESA 
(Desfibrilador Semi Automático). 
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G.- IMÁGENES DE LA ACTIVIDAD 

 

 

       

       

       

 

 

 
 
1) Llanos del Campo 

2) Ascensión hacia lagunilla de  los 
Alacranes 

3) Lagunilla de los Alacranes 
4) Encina acostada 
5) Llano del Banco 
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