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IX CXM PENON XTREME 2024
COMUNICADO OFICIAL

Estimados participantes, en primer lugar, queremos agradeceros la confianza depositada en
nosotros al inscribiros en esta edicion.

Ahora os rogamos que leais a fondo y detenidamente este comunicado, ya que en él se indican
medidas y consejos para garantizar el buen desarrollo de la prueba y sobre todo vuestra seguridad.

1)

2)

3)

HORARIOS DEFINITIVOS

SALIDA PENONCITO XTREME 9:00 horas.

SALIDA PENON XTREME 9:30 horas.

LUGAR

SALIDA/META: JUNTO A LA RECPECION DEL CAMPING DE ALGAMITAS

Enlace localizacion:

https://maps.app.qoo.gl/SPRAnfViB7SfvSLUA

MATERIAL OBLIGATORIO

CORTAVIENTOS

MANTA TERMICA

RECIPIENTES PARA LIQUIDO DE MEDIO LITRO
(bote de agua, softflash, mochila de hidratacion, ...).

iNO HABRA VASOS DE PLASTICO!
ZAPATILLAS DE TRAIL

PRENDA PARA CUBRIR LA CABEZA: GORRA, SOMBRERO, PANUELO

MOVIL CARGADO, CON NUMERO DE LA ORGANIZACION PARA
EMERGENCIAS: 625 724 390


https://maps.app.goo.gl/SPRdnfVjB7SfvSLUA
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4) AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento | Lugar Km | Contenido

1 Puerto Zamorano | 5,4 | Agua, isotonica, refresco, fruta, carne
membirillo,

2 Pluviémetro Terril | 7,8 | Agua e isotonica

3 El Chivo 12 | Agua, isotonica, refresco, fruta, carne
memabrillo,

4 Cantera Terril 16,7 | Agua, isotonica, refresco, fruta, carne
membirillo,

5 Mirador 18,3 | Agua e isotonica

6 Meta 21,5 | Agua, isotbnica, fruta, refresco frutos
secos, carne membrillo, bocata o comida
preparada

e RECOMENDAMOS QUE SE HIDRATEN Y CARGUEN LIQUIDO EN CADA
AVITUALLAMIENTO, ESPECIALMENTE EN EL 3Y EL 4.

5) RECOGIDA DE DORSALES

FECHA HORARIO LUGAR

Sabado 18:30 a 20:30 h. | Instalaciones del Camping de Algamitas.
27 de abril Pefidn de Algamitas. Algamitas (Sevilla)
Domingo Desde las 7:30 | Instalaciones del Camping de Algamitas.
28 de abril | hasta 15 Pefidn de Algamitas. Algamitas (Sevilla)

minutos antes
de la salida de
cada prueba

6) PUNTOS DE CORTE Y PASO OBLIGATORIO

e PUNTOS DE CORTE: Los participantes que no lleguen en el tiempo estipulado, no
podran proseguir la carrera.

LUGAR Kmdecarrera | PUNTO DE CORTE

Puerto del Zamorano (Pefidn Xtreme) 54 1,5 horas desde la salida
11: 00 horas

Cantera del Terril (Pefion Xtreme) 16,7 4 horas desde la salida
13:30 horas

Salida Camping-Mirador (Pefion Xtreme) | 18,5 5 horas desde la salida
14:30 horas
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CONTROLES OBLIGATORIOS: Los participantes deberan pasar por estos puntos
obligatoriamente.

LUGAR Km de carrera
Cima del Terril 14,0
Cima Pefidn de Algamitas 19,4

7)

8)

9)

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Adjuntamos a este comunicado la hoja de
consentimiento informado que debe ser rellena y firmada por cada participante.

APARCAMIETNO, DUCHAS Y ENTREGA DE TROFEQOS

Aparcamientos: En las instalaciones del camping hay varios aparcamientos de gran
capacidad para dejar el vehiculo, sigan las instrucciones del personal del camping.
Duchas: Junto a la zona de SALIDA/META, hay duchas habilitadas para los
corredores. También en la parte alta del camping hay duchas, junto a la zona de
acampada.

Entrega de Trofeos:

Pefioncito: a partir de las 11:30 h.

Pefién Xtreme: a partir de las 13:00 h., conforme se vayan completando las
categorias.

RECORRIDOS DEFINITIVOS
En estos enlaces se pueden consultar los recorridos definitivos aproximados:

Pefoncito Xtreme

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/penoncitoxtreme21-67568265

Pefidn Xtreme

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/2024pxtreme-168654125



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/penoncitoxtreme21-67568265
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/2024pxtreme-168654125
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10) PREVISION METEOROLOGICA

<« c 25 https;//www.meteoexploration.com/es/forecasts/Terril/

“meteoexploration.com
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Prondstico para Pico del Terril, lat: 36.9988, lon: -5.1732, altitud: 1129 m

Fecha

Tiempo

Isoterm
Tmax C

a 0°C
umbre

Tmin Cumbre

Direccién del viento
Velocidad del viento

Precipitacion

Lluvia /

Nieve

vie-26

3106 m
12°C
4°C

>

266°
11 m/s
1mm

1Tmm

sab-27

dom-28

Pronéstico cada 6h para Pico del Terril, lat: 36.9988, lon: -5.1732, altitud: 1129

Fecha
Hora

Tiempo

Temp top ° C
Isoterma 0°C
Cota de nieve
Visibilidad
min max

Dir. del viento cumbre
Velocidad del viento

Velocidad del viento max

Humedad Relativa
CAPE
Precipitacion
Lluvia / Nieve

vie-26
02 to 08

6]4
3148 m

Buena
Buena

—

277°
3 m/s
7 m/s
67 %

0.0 mm
0.0 mm

vie-26
08 to 14

1118
3096 m

Buena
Buena

p—

275°
4 mis
8 m/s
54 %

0.0 mm
0.0 mm

vie-26
14 to 20

12]9
3172 m

Buena
Buena

—

259°

7 m/s
9m/s
75 %

20
0.4 mm
0.4 mm

vie-26
20 to 02

706
3009 m
2509 m
Buena
Buena

-

252°

6 m/s
11 m/s
90 %

14
0.7 mm
0.7 mm

sab-27
02 to 08

715
2309 m
1809 m

Mala
Buena

7

2467

6 m/s

12 m/s
91 %
91

3 mm

3mm

sab-27
08 to 14

107
2069 m
1700 m
Buena

Buena

—

252°
5m/s
11 m/s
93 %
150
2mm

2mm

lun-29

2164 m
12°C
3°C

292°
8 m/s
1Tmm

1mm

séb-27
14 to 20

19
2239 m
1739 m
Buena
Buena

7

246"
7mis
10 m/s
73 %
130
1mm
1mm

mar-30

2518 m
12°C
3°C

282°
12m/s
5mm

5mm

sab-27
20 to 02

714
2183 m

Buena
Buena

mié-1

2265 m
10°C
6°C

258°
14 m/s
2mm

2mm

dom-28
02 to 08

412
2092 m

Buena
Buena

p—

2847
3m/s
5m/s

68 %

0.0 mm
0.0 mm

dom-28
08 to 14

10]5
1974 m

Buena
Buena

—

280°
3 m/s
6 m/s
74 %

0.0 mm
0.0 mm

jue-2

dom-28
14 to 20

1]9
2046 m

Buena
Buena

p—

2697

6 m/s
7 m/s
50 %

116
0.2mm
0.2 mm

vie-3

3551m
15°C
4°C

50°
5m/s
0.0 mm

0.0 mm

dom-28
20 to 02

6]4
2171 m

Buena
Buena

A

294°

3m/s

6m/s

71%

248
0.0 mm
0.0 mm

LA CXM PENON XTREME ES UNA PRUEBA DE GRAN DUREZA Y MUY TECNICA, LO
QUE REQUIERE UNA GRAN CANTIDAD DE ESFUERZO PARA TERMINARLA, CON LA
PREVISION DE ALTAS TEMPERATURAS ESTA DUREZA Y ESFUERZO SE AUMENTA
CONSIDERABLENTE.

CORRE CON CABEZA, HIDRATATE Y HAZ CASO A LAS RECOMENDACIONES DE LA
ORGANIZACION, QUEREMOS QUE DISFRUTES CON NUESTRA PRUEBA Y SOBRE

TODO QUE VUELVAS

iiiMUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACION!!!



